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NECESIDAD DE UN ENFOQUE INTEGRAL

MÁS ALLÁ DEL CONTROL DE LOS SÍNTOMAS PSIQUIÁTRICOS

LA SALUD MENTAL COMO INVERSIÓN

ATENCIÓN ESPECIALIZADA EN ESPAÑA

AUSENCIA DE PROFESIONALES

Para una mejora de la salud mental en nuestro 
país, es fundamental el trabajo conjunto y 
transversal de los actores implicados

La atención a la salud mental 
debe evolucionar hacia una 
atención centrada en los 
problemas de las personas, y 
que incluya: 

1 dólar estadounidense genera un retorno de 4 
dólares en mejor salud y capacidad para trabajar

urge definir y dotar presupuestariamente una
nueva estrategia nacional de salud mental

mujeres
niños
y adolescentes

España es el 
único país

consultas en la Atención  
Primaria tienen relación  
con problemas psicológicos

Pero sólo el

bienestar
emocional

salud
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son los colectivos más 
vulnerables a patologías de 
salud mental 

de la Unión Europea que no
reconoce como especialidad la 
psiquiatría de la infancia y la
adolescencia.

El número de psiquiatras 
por habitante es un 

inferior a la 
media europea.40%


