J Rosaltrof

gel vaginal
Hidrata y alivia la sequedad vaginal

Muchas mujeres tienen problemas vaginales

Las molestias vaginales pueden aparecer en cualquier etapa de la vida. La reduccién e inestabilidad de los

niveles de estrogenos son el origen de alteraciones en la vagina y pueden deberse a diferentes razones:

- Durante la menopausia decae la produccién de hormonas ovaricas. Como resultado, |a piel de la vagina se
vuelve més fina y el propio conducto vaginal se contrae y disminuye su flexibilidad y elasticidad.

- Después de dar a luz o durante la lactancia, la produccién de estrégenos desciende momentaneamente de
forma natural.

- El uso de anticonceptivos orales de bajas dosis.

- El'uso de medicacién antiestrogénica.

- Tabaquismo.

- Cese de la actividad sexual.

- Tras una intervencién quirtirgica (como una ovariectomia) puede descender la produccion de estrégenos.

La disminucién de los niveles de estrégenos conduce a una menor hidratacién y circulacién sanguinea en la

vagina. Las posibles consecuencias de la deficiencia estrogénica son dolor durante las relaciones sexuales,

irritacion y escozor en la zona genital.

En estos casos, los agentes naturales resultan Gtiles. Rosaltrof gel vaginal se puede usar también en el area

perivaginal como lubricante para facilitar las relaciones sexuales, para proteger el drea vulvovaginal y para

aliviar la sequedad vulvar.

Rosaltrof gel vaginal

Rosaltrof gel vaginal se ha desarrollado especificamente para el tratamiento de los sintomas vaginales

asociados a un déficit estrogénico. El complejo activo de Rosaltrof gel vaginal contiene liposomas, acido

hialurénico, extracto de IGpulo y vitamina E.

Los liposomas son pequefias microesferas recubiertas de una capa lipidica que almacenan agua en su interior para

luego liberarla lentamente. De este modo garantizan la hidratacién vaginal durante un periodo de tiempo prolongado.

El acido hialurénice también aporta hidratacion, por su capacidad de acumular y liberar grandes cantidades

de agua, permitiendo la lubricacién y elasticidad de la mucosa vaginal. Ademas, forma una pelicula liquida con

las siguientes propiedades destacadas:

- Proteccion: la pelicula protege el epitelio vaginal permitiendo la reduccion de la irritacién cutanea (p. ej.,
picor y escozor).

- Lubricacion: la pelicula que se forma mejora la lubricacion.

Asimismo, Rosaltrof gel vaginal protege el microambiente vaginal gracias a la actividad conservante y

antioxidante del extracto de ldpulo y la vitamina E.

La vitamina E es el antioxidante de la formulacién.

Debido a los ingredientes naturales, pueden producirse ligeras modificaciones en el aspecto del gel. No

obstante, la calidad y eficacia del producto no se vera afectada.

Composicion

Agua purificada, propilenglicol, etanol desnaturalizado, extracto de ltpulo (Humulus lupulus), lecitina de soja

(E-322), carbémero, hidréxido de sodio, sal sddica de parahidroxibenzoato de metilo (E-219), colesterol,

imidazolidinilurea, edetato sddico, 4cido hialurénico, sal sédica de parahidroxibenzoato de propilo (E-217),

acetato de dl-alfa tocoferol (vitamina E).

Usos

Esta férmula contiene un complejo especialmente desarrollado de &cido hialurénico, liposomas de “tamafio

reducido”, extracto de IGpulo y vitamina E. Ayuda a mejorar la hidratacion natural de la vagina para aliviar los

sintomas como sequedad vaginal, picor, escozor y relaciones sexuales dolorosas o incémodas, tipicos de la

vaginitis atréfica. Rosaltrof gel vaginal también mantiene la elasticidad e hidratacién de los tejidos perivaginal

y vaginal. Ademads, también puede utilizarse para facilitar las relaciones sexuales.

Modo de empleo

Rosaltrof gel vaginal se aplica en el interior de la vagina con la ayuda del aplicador, previamente llenado con

2,5 g de gel vaginal (ver mas adelante Notas sobre el uso). El gel debe aplicarse una vez al dia durante 7 dias

consecutivos (con preferencia a la hora de acostarse), y posteriormente dos veces por semana, al menos

durante las siguientes 11 semanas.

Rosaltrof gel vaginal también puede aplicarse en la zona perivaginal (abertura vaginal y zona genital externa

adyacente) para facilitar la insercidn del aplicador.

Notas sobre el uso

A /@ e | dvese cuidadosamente las manos antes de usar Rosaltrof gel vaginal. Retire la tapa del
tubo y utilice la tapa para perforar el extremo sellado del tubo antes del primer uso.
e Enrosque el extremo abierto de un aplicador limpio en la abertura del tubo.

B / e Apriete suavemente el tubo para que el émbolo dentro del aplicador comience a moverse y
el aplicador comience a llenarse de gel. Puede tirar suavemente del émbolo si esto ayuda.
e E| émbolo dejara de moverse cuando haya una dosis (2,5 ml) de Rosaltrof gel vaginal en

el aplicador (aproximadamente la mitad de la capacidad).
Nota: Cierre el tubo inmediatamente después del uso.

e Desenrosque el aplicador del tubo.
e Busque un lugar privado y una posicién comoda para aplicar Rosaltrof gel vaginal, por
ejemplo, sentada, en cuclillas o tumbada de espaldas, e introduzca el extremo abierto
c del aplicador en la vagina hasta donde pueda hacerlo cémodamente y mientras se
asegura de que puede sujetar el otro extremo de forma segura.
e Sostenga el aplicador en una mano y utilice la otra para presionar ligeramente el
_ émbolo y aplicar la dosis completa de Rosaltrof gel vaginal en la vagina.
e Retire el aplicador de la vagina.
Nota: Puede que le resulte mas comodo extender un poco de Rosaltrof gel vaginal
alrededor de la parte externa de la punta del aplicador para facilitar la insercion.




Después del uso, lave cuidadosamente el aplicador de la forma siguiente:

1. Retire el émbolo empujando su extremo estrecho contra una superficie plana hacia el cuerpo del aplicador y,
a continuacién, sacando el émbolo por el otro extremo.

Nota: Las primeras veces la resistencia puede ser mayor.

2. Enjuague el émbolo y el cuerpo del aplicador en agua limpia y tibia. Frote el aplicador con los dedos, llene y
vacie repetidamente el cilindro con agua.

3. Elimine el exceso de agua agitando el aplicador y séquelo con un pafio limpio.

4. Introduzca el extremo estrecho del émbolo de nuevo en el cuerpo del aplicador, empujando ligeramente con
el pulgar, hasta donde llegue.

5. Guarde el aplicador montado en la caja.

Contraindicaciones

- No use Rosaltrof gel vaginal si es hipersensible a cualquiera de los componentes.

- No use anticonceptivos vaginales mientras usa Rosaltrof gel vaginal.

- No use Rosaltrof gel vaginal a la vez que otros medicamentos o productos sanitarios por via vaginal.

Advertencias

- El producto (gel y aplicador) esta destinado a su uso individual y no debe ser compartido con otras personas.

- Utilice dnicamente el aplicador incluido en el envase.

- No utilice el aplicador si esta dafiado o roto.

- No use desinfectantes ni otro tipo de detergentes para limpiar el aplicador, Unicamente agua tibia.

- Las mujeres embarazadas no deberifan utilizar el aplicador. En su lugar, apriete el aplicador para obtener la
cantidad necesaria de gel sobre su dedo. Aplique cuidadosamente el gel con el dedo hasta donde le resulte
cémodo.

- Este producto es compatible con el uso de preservativos de latex de caucho natural, y de
poliisopreno, pero no con preservativos de poliuretano.

Efectos adversos

En casos raros, puede darse picor, dolor y/o escozor transitorios y reversibles en el lugar de aplicacion de la

vagina. Este fenémeno, puede ser parte del problema de la sequedad de la vagina en sf mismo.

Cualquier incidente grave relacionado con el uso de Rosaltrof gel vaginal debe ser comunicado al fabricante y a

las autoridades sanitarias competentes del pafs.

Condiciones de conservacion: Mantener entre 15y 30°C.

Leer las instrucciones de uso antes de utilizar. Mantener fuera de la vista y del alcance de los
nifos.
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Fabricante: Polichem SA, Via Angelo Maspoli 11, 6850 Mendrisio (Suiza).
[Ec Trep] Almirall S.A., General Mitre, 151, 08022 Barcelona, Espafia

El aplicador vaginal debe desecharse como material plastico reciclable.
El tubo de aluminio debe desecharse como material aluminio reciclable.
La caja de cartén debe desecharse como material de papel reciclable.
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