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Complemento alimenticio con acidos grasos poliinsaturados
omega-3, Ginkgo biloba, fosfatidilserina, vitamina E,
vitamina B,, y acido félico.

Los acidos grasos omega-3 son écidos grasos esenciales indispensables para el buen
funcionamiento del organismo. Dentro de la familia de los omega-3 encontramos dos
acidos grasos importantes: el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoi-
co (DHA). El 4cido docosahexaenoico contribuye a mantener el funcionamiento normal del
cerebro y el 4cido eicosapentaenoico contribuye al funcionamiento normal del corazén.
Para ello, deben consumirse al menos 250 mg/dia de DHA.

El extracto de las hojas del arbol Ginkgo biloba contiene las sustancias activas de
este arbol, que son principalmente los flavonoides, terpenoides y las lactonas terpé-
nicas (ginkgdlidos y bilobalidos).

La fosfatidilserina, que pertenece a una clase de compuestos quimicos conoci-
dos como fosfolipidos, forma parte de las membranas celulares de los mamife-
ros.

La vitamina E es una vitamina liposoluble que contribuye a la proteccién de las
células frente al dano oxidativo.

La vitamina B,, es una vitamina hidrosoluble, que contribuye al buen funcionamien-
to del sistema nervioso. También, en accidén sinérgica con el 4cido félico (otra vitami-
na del complejo B), contribuye al metabolismo normal de la homocisteina, asi como a
las funciones psicolégicas normales.

INGREDIENTES:

Aceite de pescado con acidos grasos poliinsaturados omega-3; cdpsula de gelatina
(gelatina; humectantes: glicerol, sorbitol; colorante: E-172); extracto estandarizado
de hojas de Ginkgo biloba (6%); emulgente: mono - y diglicéridos de acidos grasos;
fosfatidilserina de soja; D-alfa tocoferol (vitamina E); cianocobalamina (vitamina By);
acido teroilmonoglutamico (acido félico).



Por 1 % VRN Por 2 % VRN

INFORMACION NUTRICIONAL capsula (1 cps) capsulas (2 cps)
Acidos grasos poliinsaturados omega-3: 350 mg - 700 mg
de los cuales: EPA - 4cido eicosapentaenoico 40 mg - 80 mg

DHA - 4cido docosahexaenoico 250 mg - 500 mg
Fosfatidilserina 15mg - 30mg
Extracto estandarizado de hojas de Ginkgo biloba 60 mg - 120 mg
Vitamina E 5mgo-TE 42 10mgo-TE 84
Vitamina By, Sug 200 10pg 400
Acido félico 250 ug 125 500 pg 250
VRN: Valores de referencia de nutrientes
- VRN no establecidos

MODO DE EMPLEO:
Tomar 1 o 2 capsulas al dia, durante o después de las comidas, con liquidos sin alcohol. Si
toma este producto por primera vez, puede doblar la dosis durante las primeras 12 semanas.

ADVERTENCIAS:

Consulte con su médico o farmacéutico antes de tomar este producto: si estd
tomando medicamentos o estd programado para una operacién quirdrgica, si esta
embarazada o en periodo de lactancia, si estd tomando agentes anticoagulantes o
antiplaquetarios o si tiene diabetes.

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un estilo de vida sano.
Mantener fuera del alcance de los nifios méas pequefios.

Conservar por debajo de 25° C.
No tomar después de la fecha de caducidad indicada en la caja.

PRESENTACIONES: 30 y 60 cépsulas.
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