
Transcripción de la caja y sobre del producto 

ThermaCare Parches Térmicos Terapéuticos (RODILLA) 

PARA EL DOLOR DE RODILLA 

Calor terapéutico que penetra en profundidad para un alivio prolongado  

• Clínicamente probado para relajar los músculos tensos y reducir la rigidez de la rodilla 

• Probado para mejorar la flexibilidad y la movilidad 

PARCHES DE UN SÓLO USO. 

NO CONTIENE MEDICAMENTOS. 

• ALIVIO EFICAZ DEL DOLOR. 

• ESPECIALMENTE DISEÑADO PARA ADPTARSE A SU RODILLA. 

 

Alivio efectivo y específico del dolor de rodilla asociado con: 

• esfuerzo excesivo 

• esguinces y torceduras 

• artritis 

• tensión muscular 

Indicado para quienes padecen dolores agudos, crónicos y ocasionales. 

El producto está indicado para una población de pacientes autosuficientes mayores de 12 años. 

Consulte las advertencias para conocer las limitaciones de uso. 

Instrucciones de uso: 

• Abra la bolsa cuando esté listo para usar el producto. 

• No corte la bolsa. 

• Rasgue suavemente a lo largo de la línea precortada para separar las tiras laterales. 

• Colóquelo sobre el área de dolor con las células de calor más oscuras hacia la piel y fíjelo, 

asegurándose de que la abertura circular quede sobre la rótula. 

• Ajuste la tensión de las tiras individuales para que cada tira se adhiera a la zona 

correspondiente jada previamente en la rodilla. Consulte la sección No utilizar para ver las 

áreas donde no se debe aplicar. 

 

• ThermaCare puede tardar hasta 30 minutos en alcanzar la temperatura terapéutica deseada. 

• Retire el parche después de 8 horas. 

 

Si tiene 55 años o más, consulte la sección Advertencias y precauciones especiales de uso. 

Advertencias y precauciones especiales de uso 



Este producto puede causar quemaduras/ampollas. Revise la piel con frecuencia durante el uso. Si 

encuentra irritación o quemazón, retire el producto inmediatamente. 

Para usuarios que no son autosuficientes o para usuarios de 12 a 18 años: se requiere la supervisión 

de un cuidador. 

55 años o más: el riesgo de quemarse aumenta a medida que se envejece. Si tiene 55 años o más, 

utilice ThermaCare sobre una capa de ropa o tela y no lo use mientras duerme. 

Consulte a su médico/farmacéutico antes del uso de este producto en caso de diabetes, problemas 

cardíacos o circulatorios, artritis reumatoide o si está embarazada. Deje de usarlo y consulte a un 

médico si experimenta alguna molestia, ardor, hinchazón, sarpullido u otros cambios en la piel que 

persisten donde se usa el parche y también si después de 7 días su dolor empeora o permanece sin 

cambios. 

Cada célula térmica contiene hierro (aproximadamente 2 gramos): 

• Si el hierro es ingerido consulte inmediatamente a su médico. 

• Si el hierro entra en contacto con la piel o los ojos, retire el parche, aclare con agua la zona 

afectada y consulte inmediatamente a su médico. 

• Si el parche se daña o se rasga durante el uso, retírelo. 

Mantener fuera del alcance de los niños y animales domésticos. 

Nunca caliente el producto en un microondas ni intente recalentarlo por otros medios, ya que el 

parche podría incendiarse. Al final de su uso, desechar el producto una vez agotada su función de 

calor, de acuerdo con la normativa local de recogida de residuos domésticos, evitando la dispersión 

de su contenido en el medio ambiente. Este producto no requiere condiciones especiales de 

conservación.  

En caso de cualquier incidencia grave que ocurra en relación con el producto, informe al Fabricante, 

al Representante Autorizado y a las Autoridades competentes. 

No utilizar: 

• Si observa células térmicas con pérdida de contenido y/o el parche está dañado o rasgado 

• Con cremas o pomadas analgésica 

• Sobre piel agrietada o con heridas 

• Sobre zonas en las que haya aparecido hematoma o edema en las últimas 48h 

• En personas que no sean capaces de seguir todas las instrucciones de uso o no sean capaces 

de retirar por sí mismas el producto 

• Con otras fuentes de calor 

• Menores de 12 años 

• En zonas del cuerpo distintas a la rodilla. 

Cuando utilice este producto: 

No lo utilice más de 8 horas en un período de 24 horas. No se ponga el parche demasiado ceñido y 

no superponga las células térmicas. No ejerza presión adicional sobre el producto, como apoyarse 

contra superficies duras o usar ropa interior ajustada. Si notase demasiado caliente el parche, deje 

de utilizarlo o retírelo del contacto directo con la piel, colocándolo sobre una capa de ropa. Para 

evitar el riesgo de sufrir quemaduras, retire el producto antes de someterse a una resonancia 

magnética. Mantenga seco el parche térmico. Consultar el apartado Instrucciones de uso. 



 

Fabricante: Angelini Pharma Inc., 1231 Wyandotte Dr., Albany, Georgia, 31705, USA 

Representante Autorizado en la UE: Angelini Pharma S.p.A. Viale Amelia, 70, 00181, Roma, Italy 

Contacto en España: España: Angelini Pharma España, S.L., c/ Antonio Machado, 78-80, 3ª planta, 

módulo A-Edificio Australia. 08840 Viladecans, Barcelona (España) 
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