IV MAGNESIO
+ VITAMINAD

Vitalidad

Magnesio, vitaminas D, C y manganeso
TRIPLE ACCION AVANZADA:
Energia, mUsculos y huesos*

¢QUE ES LEOTRON MAGNESIO + VITAMINA D?
Complemento alimenticio con magnesio, vitaminas D,C y manganeso, con azlcar y
edulcorantes. Agradable sabor a frutas del bosque. Sin gluten. Sin lactosa.

¢QUE COMPONENTES CONTIENE LEOTRON MAGNESIO + VITAMINA D?

El magnesio es un mineral esencial para el organismo y uno de los mas importantes
por su participacién en numerosos procesos celulares. EL cuerpo humano tiene
alrededor de 25 gramos de magnesio, la mayor parte se encuentra almacenado en
los huesos, aungue también se encuentra presente en los tejidos y en la sangre. Los
deportistas suelen realizar grandes esfuerzos fisicos, lo que se traduce en un gran
consumo de magnesio extracelular, entre otros nutrientes. Por esta razon, se
aconseja el aporte extra de magnesio en forma de suplementos para ayudar a evitar
posibles lesiones musculares y articulares.

La vitamina D es una vitamina liposoluble esencial en nuestro organismo, ya que
contribuye a la absorcion y utilizacion normal de calcio y fésforo, favoreciendo la
mineralizacion de los huesos. También tiene un papel importante en las defensas,
influyendo en la modulacion de las respuestas de nuestro sistema inmunitario.
Ademas, la vitamina D se sintetiza endogenamente en las células de (a piel tras la
exposicion a la luz solar. También se puede obtener de algunos alimentos y de
complementos alimenticios, reforzando su aporte.

*El magnesio y la vitamina C ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga.

El magnesio y la vitamina D contribuyen al funcionamiento normal de los musculos.
El magnesio contribuye a la sintesis proteica normal. Ademas, el manganeso
contribuye a la formacion normal del tejido conectivo.



El magnesio, la vitamina D y el manganeso contribuyen al mantenimiento de los
huesos en condiciones normales. La vitamina D contribuye a la absorcion y
utilizacién normal del calcio y el fésforo. Ademas, la vitamina C contribuye a la
formacion normal de coldgeno para el funcionamiento normal de los huesos y los
cartilagos.

Las vitaminas D y C contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

MODO DE EMPLEO

Se recomienda tomar 1sobre al dia, dejdndolo disolver directamente en la boca. No
es necesaria la ingesta de agua. Agradable sabor a frutas del bosque. No superar la
dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable.
Mantener fuera del alcance de los nifos mas pequenos. Un consumo excesivo
puede producir efectos laxantes. Conservar en lugar fresco y seco, por debajo
de 25°C.

Contenido medio Por dosis diaria %

(1sobre) VRN*
Magnesio 375mg 100
Vitamina D 50 ug 100
Vitamina C 74 mg 93
Manganeso 20mg 100

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
PRESENTACION: 14 sobres bucodispersables.

OTROS PRODUCTOS DE LA GAMA LEOTRON:

Sabemos que te gusta llevar una vida saludable y rendir al maximo en el dia a dia,
por eso, te animamos a unirte a la Comunidad Leotron. Siguenos en Facebook e
Instagram (@Vitaminas Leotron), y estate atento a todos los consejos, promociones
y novedades. Comparte tus momentos Leotron con los hashtags #VitaminasLeotron
#Leotron, jy no olvides etiquetarnos para poder vivir la experiencia Leotron a tu lado!
También puedes visitar nuestra web www.vitaminasleotron.es y descubrir la gama
de productos Leotron adaptados a tus necesidades. {Gracias por confiar en Leotron!
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